
 

6C(N)Vallo Angel Joyce Delos Reyes 日記一則 

七月九日  星期三  晴 

今天，我真是感到手足無措啊！ 

下午，我和田徑隊成員進行推鉛球訓練時，我興奮地用

力一推，不小心將鉛球推到校長的車子上。我立即嚇得大叫

起來：「啊——」我頓時手足無措地呆站在一旁，看着車身

凹陷的痕跡，臉上燒得通紅。周圍同學的驚呼聲讓我更加緊

張，心中充滿愧疚。 

後來，校長走過來，我鼓起勇氣道歉，我對校長說：「對

不起！」幸運的是，他只是笑着安慰我。 

今天，我真是感到手足無措啊！我明白到運動時要保持

注意力是多麼重要的。 

 

 


