
 

 

6C(N)呂諾均  《一次服務他人的經歷》 

在日常生活中，我們都有參加慈善活動的經驗，

而最令我難以忘懷的是在四年級到佛教真如幼稚園服

務的經歷。 

 

有一天，周主任宣布四年級學生要去幼稚園服

務，希望我們可以學習到同理心和與人相處的技巧。

在這次活動中，我的任務是帶領小朋友跳健體操。任

務一點也不簡單，我要先跟教練學舞蹈的動作，然後

學習教學的技巧。 

 

出發前，周主任吩咐我們：「要溫柔地服務小朋

友。」到達目的地後，首先，我們圍成一個大圓圈，

和小朋友一起做了一組歡樂的健體操。我負責站在小

朋友身邊指導他們，拉着他們的手一起跳。看見他們

可愛的樣子，我心想：一切的辛苦都是值得的。我感

到十分滿足。 

 

最後，我們和小朋友一起合照留念。他們的樣子

真的很可愛，人常道：「助人為快樂之本」，我明白

到幫助人是多麼的開心，我和同學聽到老師的稱讚

後，我們感到心滿意足。最後，我們依依不捨地離開

幼稚園，我希望下次再有機會到幼稚園服務小朋友。 

 


