
6B馬雯鍶〈如何善用地球資源〉 

            

近日有調查發現香港人每天製造的垃圾數量驚人，根據環境保護署

的統計，香港人每年製造 6,450,000 公噸垃圾。你想成為垃圾站上的孩子

嗎？如果不想，大家可以從個人、家庭、社會這三方面來善用地球資源，

減少廢物。 

 

第一，我們可以在個人方面減少廢物，善用地球資源。例如：我們

應該縮短淋浴時間，不需要用水時關掉水龍頭，或洗手刷牙時把水龍頭降

低力度，減少用水；我們亦可以把洗米的水或洗菜水用來澆花，清洗衣服

後的肥皂水也可以用來沖洗洗手間等，這些可以減少水源消耗。只要我們

在個人方面善用資源，我們就可以保護地球。 

 

第二，我們可以在家庭方面減少廢物，善用地球資源。例如：我們

可以盡量使用日光，只要有需要時才使用電燈；我們亦避免把空調安裝在

陽光照射的地方，當開空調時，我們應保持門窗緊閉，若可以的話，我們

應該多用自然風替代空調……這些都是善用地球資源的方法。只要我們在

家庭方面善用資源，我們就可以減少能源的消耗，保護地球。 

 

第三，我們可以在社會方面減少廢物，善用地球資源。例如：政府

可以多制定法律嚴懲那些非法傾倒垃圾於河村或排水溝內的人、胡亂伐樹

木的人、濫用在生能源的人人等，這些都是可以保護地球資源的方法。只

要我們在社會方面善用資源，我們就可以減少廢物。 

        

諺語有云：「保護環境是責任，愛護環境是美德。」，我們可以從

個人、家庭、社會者三方面善用資源，便可以保護地球，令地球變得更加

美麗。 

 


