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俗話說：「在家靠父母出外靠朋友。」朋友就是生活中的「水」，人沒有水

是不是會死去呢？所以朋友就像水一樣重要。但是，既然朋友這樣重要，又怎

樣維繫彼此的友誼呢？我們先從三方面談談吧！ 

 

首先，我們要學會樂於助人。例如，看見自己的朋友有困難的時候伸出援

手，就算不是朋友，也要去幫助別人。這樣就能讓朋友覺得你是一個樂於助人

的人，會和你加深友誼。同時，也不要自私，就像別人和你借紙巾，不要覺得

這令自己吃虧，不然別人就會覺得你是一個自私的人，而不和你做朋友。 

 

其次，就是要包容別人。例如別人不小心把你的東西弄壞了，不但不要生

氣，還要原諒別人，因為別人是不小心的。如果你沒有原諒別人，反而和他吵

架，那麼別人就會覺得你不講道理。 

 

最後，要以禮待人。例如別人借地東西，就應該和別人說：「謝謝！」。但

是，如果你和你的朋友喜愛的東西不一樣，我們也應該尊重別人，而不是去嘲

笑別人。 

 

總括而言，要和朋友建立深厚的友誼，必須樂於助人、包容別人和以禮待

人。這樣才能建立一個真誠和持久的友誼。 


