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       今天，我⾒到⼿上的零⾷，就想起上星期⽇
⾃⼰不聽婆婆的話⽽⽣病的事…… 
 
        星期⽇，我吃完飯後，就吃了很多零⾷。婆
婆看⾒了，就過來跟我說：「你明天要上學了，
現在不要吃那麼多零⾷！」「嗯，我知道了。」
我假裝答應她的話，⼼想：哼！吃零⾷怎樣了，
吃⼀點不⾏嗎？我繼續吃那美味可⼝的零⾷，並
且把婆婆的話拋諸腦後。
 
         到了星期⼀，我⼀起牀，就覺得很⾟苦，不
僅喉嚨痛得要命，⽽且肚⼦痛極了！原來我⽣病
了！我⼼想：唉……早知道就不吃那麼多零⾷
了。婆婆為我向學校請假，雖然我不⽤去上學，
但是我也不能去玩耍，還不能吃美味的⾷物，只
能吃沒味道的⽩粥。我想：如果可以時光倒流，
我⼀定會聽話啊！
 
         經過這次事件，我感到後悔極了，我明⽩了
「不聽⽼⼈⾔，吃虧在眼前」的道理，我以後⼀
定會聽⻑輩的教誨。
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