
3E  張梓琳  《記一次幫助別人的經驗和感受》 

每當我乘搭巴士的時候，我就會想起我幫助別人的經驗。 

昨天，我和朋友乘搭巴士的時候，看見一位阿姨登車，

而她的懷裏抱着一個泣不成聲的寶寶。那時，我心裏有一個

魔鬼和一個天使在爭辯，魔鬼説：「千萬不要讓座給她呀！否

則你會沒有座位坐的！」天使説：「你讓座給那位阿姨吧！她

這樣站着很辛苦的！」然後魔鬼和天使爭吵了起來。最後我

聽了天使的話，而魔鬼低垂着頭走了。 

於是，我就站起來讓座給那位阿姨，我朋友問：「為甚麼

你要讓座給她啊？」我回答：「因為她抱着一個寶寶已經很辛

苦了！如果沒有座位，那是多麼辛苦的事啊！」我朋友聽完

後，使慚愧地説：「阿姨，這個座位也讓給您的孩子吧！」那

位阿姨説：「謝謝你們！」她甜絲絲地笑了一下。 

經過這次的經驗，我學會了「助人為快樂之本」。 

 


