
〈記一次幫助別人的經歷和感受〉3C 陳子晴 

 

相信大家都有聽過「助人為快樂之本」這句説話，我也有一次幫

助別人的經歷…… 

 

記得那天，我和媽媽到街市買菜的時候，我看見一位老婆婆在街

市門口，她拿着很多東西，如：魚、白菜、草莓、香蕉……她看起來

十分辛苦，我記得媽媽説過「助人為快樂之本」，於是我立刻上前對

老婆婆説：「老婆婆，我幫你拿一些東西吧！」老婆婆説：「謝謝你，

小妹妹。」 

 

我們一起走，不一會兒，我們終於到了老婆婆的家了，老婆婆説：

「今天真是謝謝你們了，辛苦你們。」我説：「不客氣，這是我應該做

的，希望能幫助你。」看見老婆婆臉上的笑容，我知道都是值得的。 

 

老師常常教導我們要幫助別人，這件事我真的感受到幫助別人後

的快樂，我上了寶貴的一課。 


