
一次幫助別人的經歷 陳以晴

每個人都試過因為幫助別人而得到別人的讚賞，我也一

樣。還記得那次我在巴士裏幫助了一位老伯伯，至今仍記得

很清楚……

那天早上，我到了巴士站。我上了車後，因為我看見老

伯伯拿着很多東西，所以我讓座給他。我跟他説：「這個座

位，我讓給你坐吧！」然後他向我點點頭。他對我説：「你

主動讓給有需要的人，我非常欣賞你。」我聽到後，我感到

樂滋滋的。

回家後，我將整件事告訴媽媽，媽媽也讚我是乖孩子!

經過這次經歷，我體會到「助人為快樂之本」的道理。

原來可以幫助別人，自己都會感到很快樂。


