
2023-2024年度

全港分區小學跳繩比賽2024

獎項名稱(中) 班別 學生姓名(中)

大嶼山區女子組30秒單車步 (2012) 亞軍 6C 吳凱瑩

大嶼山區女子組30秒單車步 (2013) 冠軍 5A 陸熙汶

大嶼山區女子組30秒單車步 (2014) 亞軍 4D 吳凱瞳

大嶼山區女子組30秒單車步 (2015) 亞軍 3C 李泳嬉

大嶼山區女子組30秒單車步 (2016) 亞軍 2E 劉安瑜

大嶼山區男子組30秒單車步 (2012) 冠軍 6C 蘇柏晨

大嶼山區男子組30秒單車步 (2013) 冠軍 5C 侯家樂

大嶼山區男子組30秒單車步 (2014) 亞軍 4A 余政欽

大嶼山區男子組30秒單車步 (2015) 亞軍 2E 曾智銘

大嶼山區男子組30秒單車步 (2016) 冠軍 2C 楊致遠



大嶼山區女子組30秒後單車步 (2012) 冠軍 6E 姚月雅

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2014) 冠軍 4A 蘇曼心

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2015) 冠軍 3C 呂思妍

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2016) 冠軍 2E 劉安瑜

大嶼山區男子組30秒後單車步 (2014) 亞軍 4A 余政欽

大嶼山區男子組30秒後單車步 (2015) 冠軍 3B 姚星宇

大嶼山區男子組30秒後單車步 (2016) 冠軍 2E 曾尹皓

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2012) 亞軍 6A 徐麗棋

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2013) 季軍 5D 陳嘉恩

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2014) 冠軍 4D 黃思瑜

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2015) 冠軍 3E 蕭晉雅

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2016) 亞軍 2C 彭靖怡

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2015) 冠軍 2E 曾智銘



大嶼山區男子組30秒交叉開跳 (2016) 冠軍 2E 林元浠

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2012) 冠軍 6E 姚月雅

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2013) 冠軍 5A 陸熙汶

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2014) 冠軍 4A 鄧安婷

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2015) 冠軍 3C 呂思姸

大嶼山區男子組30秒後交叉開跳 (2015) 冠軍 3B 姚星宇

大嶼山區男子組30秒後交叉開跳 (2016) 冠軍 2E 林元浠

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2012) 季軍 6D 張靜煒

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2014) 季軍 4E 蘇希瞳

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2015) 冠軍 3C 陳子晴

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2016) 亞軍 2B 楊晴

大嶼山區男子組30秒側擺開跳（左右）(2016) 亞軍 2B 鍾凱健

大嶼山區女子組30秒後側擺開跳（左右）(2012) 冠軍 6C 吳凱瑩



大嶼山區女子組30秒後側擺開跳（左右）(2014) 冠軍 4E 蘇希瞳

大嶼山區女子組30秒後側擺開跳（左右）(2015) 冠軍 3C 黃樂晴

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2012)冠軍 6A 徐麗棋

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2013)冠軍 5D 陳嘉恩

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2014)冠軍 4D 黃思瑜

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2015)冠軍 3C 李泳嬉

大嶼山區男子組30秒側擺交叉跳（左右）(2013) 季軍 5C 侯嘉樂

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2012) 冠軍 6F 楊凱瑤

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2014) 冠軍 (破

大會紀錄)

4D 吳凱瞳

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2015) 冠軍 3B 劉舒妃

大嶼山區女子組30秒二重跳 (2012) 亞軍 6D 張靜煒

大嶼山區女子組30秒二重跳 (2014) 冠軍 4A 鄧安婷

大嶼山區男子組 30秒二重跳 (2012) 冠軍 (破大會紀錄) 6C 蘇柏晨



大嶼山區女子組30秒跨下二式（左右）(2012) 冠軍 6F 楊凱媱

大嶼山區女子組30秒跨下二式（左右）(2015) 冠軍 3C 陳子晴

大嶼山區女子初級組 1分鐘三人大繩冠軍 (破大會紀錄) 3C 陳子晴

大嶼山區女子初級組 1分鐘三人大繩冠軍 (破大會紀錄) 3C 呂思妍

大嶼山區女子初級組 1分鐘三人大繩冠軍 (破大會紀錄) 3C 李泳嬉

大嶼山區女子初級組 1分鐘三人大繩冠軍 (破大會紀錄) 3B 劉舒妃

大嶼山區女子高級組 1分鐘四人大繩冠軍 4D 黃思瑜

4E 蘇希瞳

4A 鄧安婷

6D 張靜煒

6E 姚月雅

大嶼山區男子初級組 1分鐘三人大繩冠軍 (破大會紀錄) 2E 林元浠

2E 曾尹皓



2E 曾智銘

2C 楊致遠

大嶼山區男子組總成績 (亞軍) 　 　

大嶼山區女子組總成績 (冠軍) 　 　

2022-2023年度

全港分區小學跳繩比賽2023

獎項名稱(中) 班別 學生姓名(中)

大嶼山區女子組30秒單車步 (2015)冠軍 2D 陳子晴

大嶼山區女子組30秒單車步 (2014)冠軍 3A 吳凱瞳

大嶼山區女子組30秒單車步 (2013)亞軍 4A 陸熙汶

大嶼山區女子組30秒單車步 (2012)冠軍 5C 吳凱瑩

大嶼山區女子組30秒單車步 (2011)季軍 6E 王雪桓

大嶼山區男子組30秒單車步 (2013)冠軍 4B 侯嘉樂



大嶼山區男子組30秒單車步 (2012)冠軍 5C 蘇柏晨

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2015) 冠軍 2A 李泳嬉

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2014) 冠軍 3E 蘇曼心

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2013) 冠軍 4E 林曉瑩

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2012) 冠軍 5E 姚月雅

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2011) 冠軍 6E 王雪桓

大嶼山區男子組30秒交叉開跳(2013) 冠軍 4B 侯嘉樂

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳(2015) 冠軍 2C 劉舒妃

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳(2014) 冠軍 3E 鄧安婷

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳(2013) 亞軍 4D 陳嘉恩

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳(2012) 冠軍 5E 姚月雅

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳(2011) 冠軍 6B 王琛瑪

大嶼山區男子組30秒後交叉開跳(2013) 冠軍 3E 黃守軒

大嶼山區女子組30秒側擺開跳(左右) (2015) 冠軍 2D 呂思妍

大嶼山區女子組30秒側擺開跳(左右) (2014) 冠軍 3B 蘇希瞳

大嶼山區女子組30秒側擺開跳(左右)(2013) 亞軍 4E 林曉瑩

大嶼山區女子組30秒側擺開跳(左右)(2012) 冠軍 5F 楊凱媱



大嶼山區女子組30秒側擺開跳(左右)(2011) 亞軍 6D 李思穎

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳(左右)(2014) 亞軍 3B 黃思瑜

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳(左右)(2012) 冠軍 5D 張靜煒

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳(左右)(2011) 亞軍 6B 王琛瑪

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳(左右)(2013) 冠軍 4D 陳嘉恩

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳(左右)(2012) 冠軍 5F 楊凱媱

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳(左右)(2011) 亞軍 6D 李思穎

大嶼山區女子組30秒二重跳 (2014)冠軍 3E 鄧安婷

大嶼山區男子組30秒二重跳 (2012)冠軍 (破大會紀錄) 5C 蘇柏晨

大嶼山區女子初級組 1分鐘三人大繩亞軍 3A 吳凱瞳

3B 蘇希瞳

3E 鄧安婷

大嶼山區女子高級組 1分鐘四人大繩季軍 4A 陸熙汶

4E 林曉瑩

5A 徐麗棋

5E 姚月雅

大嶼山區全場總季軍 (男子組) / /



大嶼山區全場總冠軍 (女子組) / /

2021-2022新冠疫情關係，比賽停辦

2019-2020年度

全港分區小學跳繩比賽2020

獎項名稱(中) 班別 學生姓名(中)

大嶼山區女子組30秒單車步 (2008) 冠軍 5A 呂琋雯

大嶼山區女子組30秒單車步 (2009) 亞軍 5B 吳芷晴

大嶼山區女子組30秒單車步 (2010) 冠軍 4B 吳紫晴

大嶼山區女子組30秒單車步 (2012) 冠軍 2C 蔡芷菁

大嶼山區男子組30秒單車步 (2010) 亞軍 4C 侯嘉豐

大嶼山區男子組30秒單車步 (2008) 冠軍 6C 劉國棟



大嶼山區女子組30秒後單車步 (2009) 亞軍 4E 張靜雯

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2010) 冠軍 4A 李卓曈

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2011) 冠軍 3E 徐雅妤

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2008) 冠軍 6A 劉千瑜

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2009) 冠軍 5E 黃蕊

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2010) 冠軍 4C 何施漫

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2011) 冠軍 3E 林蕓熙

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2012) 冠軍 2E 張頌茹

大嶼山區男子組30秒交叉開跳 (2008) 冠軍 6C 劉國棟

大嶼山區女男子組30秒交叉開跳 (2010) 亞軍 4C 侯嘉豐

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2008) 冠軍 5A 呂琋雯

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2009) 亞軍 5B 鄺芷凝

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2010) 亞軍 3D 張紫瑤

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2011) 亞軍 3E 王琛瑪

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2012) 冠軍 2C 蔡沚菁

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2008) 亞軍 6A 劉千瑜

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2009) 亞軍 5A 黃依琳



大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2010) 亞軍 4A 李卓曈

大嶼山區女子組30秒後側擺開跳（左右）(2009) 冠軍 5D 林婉晴

大嶼山區女子組30秒後側擺開跳（左右）(2010) 亞軍 4A 沈秀蓉

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2008)冠軍 6C 黃家禧

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2009) 亞軍 5B 劉海桐

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2010) 亞軍 4A 沈秀蓉

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2011)冠軍 3E 林蕓熙

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2008) 冠軍 6D 朱雅媛

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2009) 冠軍 5D 李雨盈

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2010) 冠軍 4B 吳紫晴

大嶼山區女子組30秒二重跳 (2009) 冠軍 5C 羅苑菁

大嶼山區女子組30秒跨下二式 (2009) 冠軍 5A 顏采悠

大嶼山區女子初級組 1分鐘三人大繩冠軍 2C 蔡芷菁

　 3E 林蕓熙

　 3E 徐雅妤

大嶼山區女子高級組 1分鐘四人大繩亞軍 5A 顏采悠

　 5A 黃依琳



　 5A 呂琋雯

　 5E 黃蕊

　 5B 劉海桐

分區亞軍 (大嶼山區男子組) 　

分區冠軍 (大嶼山區女子組) 　

2018-2019年度

全港分區小學跳繩比賽2019

大嶼山區女子組30秒單車步 (2007) 冠軍 5C 黃家禧

大嶼山區女子組30秒單車步 (2008) 冠軍 4A 呂琋雯

大嶼山區女子組30秒單車步 (2009) 冠軍 4B 吳芷晴

大嶼山區女子組30秒單車步 (2010) 亞軍 3B 何施漫

大嶼山區男子組30秒單車步 (2009) 冠軍 4A 何浚豪

大嶼山區男子組30秒單車步 (2010) 亞軍 3C 侯嘉豐

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2007) 亞軍 6B 莫小翠



大嶼山區女子組30秒後單車步 (2008) 冠軍 4A 呂琋雯

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2009) 亞軍 4D 張靜雯

大嶼山區女子組30秒後單車步 (2010) 冠軍 3D 李卓曈

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2007) 冠軍 6B 李穎琪

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2008) 亞軍 5A 劉千瑜

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2009) 冠軍 4C 林慧喬

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2010) 冠軍 3D 吳紫晴

大嶼山區女子組30秒交叉開跳 (2011) 冠軍 2D 林蕓熙

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2007) 亞軍 5C 黃家禧

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2008) 冠軍 5B 湯莉婷

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2009) 亞軍 4D 羅苑菁

大嶼山區女子組30秒後交叉開跳 (2011) 亞軍 2D 王琛瑪

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2007) 冠軍 6B 莫小翠

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2009) 冠軍 4B 黃依琳

大嶼山區女子組30秒側擺開跳（左右）(2010) 亞軍 3C 吳心裕

大嶼山區女子組30秒後側擺開跳（左右）(2008) 冠軍 5A 劉千瑜

大嶼山區女子組30秒後側擺開跳（左右）(2009) 冠軍 4B 劉海桐



大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2007) 亞軍 6B 李穎琪

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2008)冠軍 5A 康家盈

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2009)冠軍 4A 黃蕊

大嶼山區女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2010)冠軍 3A 沈秀蓉

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2007)冠軍 5D 朱雅媛

大嶼山區女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2009) 冠軍 4C 李雨盈

大嶼山區女子初級組 1分鐘四人大繩亞軍

2D 王琛瑪

3D 吳紫晴

3B 何施漫

大嶼山區女子高級組 1分鐘四人大繩冠軍

4B 黃依琳

5A 劉千瑜

5C 黃家禧

6B 李穎琪

寶馬山扶輪社盃全港小學跳繩比賽 (香港及離島分區賽)

4 X 30 單人接力賽優異獎 (女子甲組) 6B 李穎琪



4A 呂琋雯

5A 劉千瑜

5A 康家盈

二人橫排跳速度賽殿軍 (女子甲組) 6B 李穎琪

4A 呂琋雯

4 X 30 單人接力賽殿軍 (女子乙組) 4B 吳芷晴

4B 劉海桐

4B 黃依琳

3D 吳紫晴

二人橫排跳速度賽優異獎 (女子乙組) 3B 何施漫

3D 李卓瞳

三人大繩速度賽殿軍 (女子乙組) 4B 黃依琳

3D 吳紫晴

3D 李卓瞳

二人橫排跳速度賽優異獎 (女子丙組) 2D 徐雅妤

2D 王琛瑪

三人大繩速度賽殿軍 (女子丙組) 2D 王琛瑪

2D 徐雅妤

2D 楊雅詩



2016-2017年度

全港分區小學跳繩比賽2017

男子組30秒單車步 (2009年組別)冠軍 2C 何浚豪

男子組30秒後單車步 (2009年組別)冠軍 2A 區子朗

女子組30秒單車步 (2009年組別) 亞軍 2A 黃甄棋

女子組30秒單車步 (2008年組別) 冠軍 3A 阮藹盈

女子組30秒單車步 (2005年組別) 冠軍 6A 梁慧英

女子組30秒後單車步 (2005年組別)亞軍 6B 張珊珊

女子組30秒前交叉開跳 (2009年組別)亞軍 2C 林慧喬

女子組30秒前交叉開跳 (2008年組別)冠軍 3B 劉千瑜

女子組30秒前交叉開跳 (2007年組別)亞軍 3B 黃家禧

女子組30秒前交叉開跳 (2005年組別)亞軍 6D 盧彥潼

女子組30秒後交叉開跳 (2009年組別)亞軍 2C 羅苑菁

女子組30秒後交叉開跳 (2008年組別)冠軍 3B 湯莉婷

女子組30秒後交叉開跳 (2007年組別)亞軍 4B 羅曉瑩

女子組30秒後交叉開跳 (2005年組別)亞軍 6B 鄭芷凝



女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2009年組別)冠軍 2C 黃蕊

女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2007年組別)冠軍 4B 李穎琪

女子組30秒側擺交叉跳（左右）(2005年組別)冠軍 6D 黃卓彤

女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2007年組別)冠軍 3C 朱雅媛

女子組30秒後側擺交叉跳（左右）(2005年組別)冠軍 6D 劉詠欣

女子組30秒側擺開跳（左右）(2009年組別)冠軍 2C 李雨盈

女子組30秒側擺開跳（左右）(2005年組別)亞軍 6B 張逴瑤

女子組30秒後側擺開跳（左右）(2005年組別)冠軍 6C 黃佩雯

女子組30秒跨下二式(2005年組別)冠軍 6C 王文婷

低級組 1分鐘三人大繩冠軍

2A

2C

3B

黃甄棋

黃蕊

劉千瑜

高級組 1分鐘四人大繩亞軍

6B

6D

6D

6D

梁慧英

盧彥潼

劉詠欣

黃卓彤



2015-2016年度

全港分區小學跳繩比賽2016

女子組30秒單車步 (2006) 冠軍 3D QEIZSA

女子組30秒單車步 5B 張珊珊

女子組30秒單車步 5A 梁慧英

女子組30秒後單車步 5C 王文婷

女子組30秒二重跳 6B 李彩霞

女子組30秒交叉開跳 6C 余巧滴

女子組30秒交叉開跳 5D 盧彥潼

女子組30秒交叉開跳 4E 黎靜雯

女子組30秒後交叉開跳 6B 林學怡

女子組30秒後交叉開跳 5B 鄭芷凝

女子組30秒後交叉開跳 4E 劉詠雯

女子組30秒側擺交叉跳（左右） 6B 甄芷妍

女子組30秒側擺交叉跳（左右） 5D 黃卓彤

女子組30秒後側擺交叉跳（左右） 6D 黃燕虹

女子組30秒後側擺交叉跳（左右） 5D 劉詠欣



女子組30秒側擺開跳（左右） 6D 李穎詩

女子組30秒側擺開跳（左右） 5B 張逴瑤

女子組30秒後側擺開跳（左右） 6C 楊希怡

女子組30秒後側擺開跳（左右） 5C 黃佩雯

女子組30秒跨下二式 6D 林靜雯

女子高級組 1分鐘四人大繩冠軍

5A

5D

5D

5D

梁慧英

盧彥潼

劉詠欣

黃卓彤

2014-2015年度

元朗區體育節-

全港校際花式跳繩比賽麒麟盃

女子組30秒後交叉跳 (2003) 冠軍 6A 江嘉蔚

全港分區小學跳繩比賽2015



女子組30秒單車步 (2006) 冠軍 3D QEIZSA

女子組30秒單車步 (2005) 冠軍 4B 梁慧英

女子組30秒單車步 (2004) 冠軍 5D 李穎詩

女子組30秒前交叉跳 (2006) 冠軍 3E 黎靜雯

女子組30秒前交叉跳 (2005) 冠軍 4E 盧彥潼

女子組30秒前交叉跳 (2004) 冠軍 5C 余巧滴

女子組30秒後交叉跳 (2006) 冠軍 3D 劉詠雯

女子組30秒後交叉跳 (2005) 冠軍 4E 劉詠欣

女子組30秒後交叉跳 (2004) 冠軍 5C 盧慧瑤

女子組30秒後交叉跳 (2003) 冠軍 6A 江嘉蔚

女子組30秒鬥牛勇士（左右） (2004) 冠軍 5B 甄芷妍

女子組30秒鬥牛勇士（左右） (2003) 冠軍 6A 侯翠怡

女子高級組 1分鐘四人大繩冠軍 4B 梁慧英

女子高級組 1分鐘四人大繩冠軍 4E 盧彥潼

女子高級組 1分鐘四人大繩冠軍 4E 劉詠欣

女子高級組 1分鐘四人大繩冠軍 4E 黃卓彤

分區冠軍 (大嶼山區)




