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    現今的世畀，地球資源已逐漸減少，原因都是因為人類的存在。根據

統計資料顯示，人類在不足八個月內消耗地球一年所產生的資源，這是十

分嚴重的問題。接下來，我會從個人、家庭和社會方面説明大家應該如何

善用地球資源。 

        

第一，我們在個人方面，我們應該好好善用地球資源。我們可以選擇

內容物品，用來取代即棄用品，例如：我們外出購物時，可以自備環保袋，

減少使用即棄膠袋；買外賣時，我們又可以自備餐具，減少使用即棄餐具。

只要我們減少使用即棄用品，就能減慢地球資源消耗的速度。 

        

第二，在家庭方面，我們應該好好珍惜地球資源。我們可以減少使用

電器，天氣不是很嫌疑的時候，盡量以風扇代替空調，白天在家可以關燈，

利用自然光，不在家或不需要用電視，可以把燈關掉。我們也可以減少使

用水，例如：洗米水使用完後，可以用來澆花；以淋浴代替浸浴。這樣就

可以減少地球暖化的速度，又能節省電費及用水量。 

        

第三，在社會方面，我們應該好好愛護地球資源。我們可以乘坐公共

交通工具代替私家車，這樣可以避免浪費汽油和排放廢氣。其次，我們可

以推廣使用電動車，或以較為環保的汽車取代柴油車輛，減少空氣污染及

減少使用石油等石化燃料。政府應該鼓勵大廈及屋苑管理公司在大廈天井

安裝太陽能接收設施，以減少用電。這樣既方便又環保，而且能還能令我

們生活持續下去。 

    

  總括而言，如果我們能從個人、家庭及社會方面做到以上提及的事情，

就可以善用地球資源了。 


