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現今地球的資源逐漸減少，專家指或許會有用盡的一天，你認為可

以怎樣善用地球資源？以下我會從個人、家庭和社會三方面闡述。 

 

首先，在個人方面，我們應該自備可重用餐具和盒子。例如我們外

出用膳時，應帶可清洗的餐具和把餘下的食物倒進盒子裏等。這樣

就可以減少食物浪費和棄置即棄餐具。 

 

其次在家庭方面，我們應該節約用水和電。例如我們可以把洗菜餘

下的水用來灌溉植物。此外，根據水務署的「慳水小貼士」，將蔬果

放在水盆內清洗，可以節省 3.5 公升的用水量。我們在炎熱的天氣

時，也應該盡量使用風扇，因為一匹冷氣機運行 1 小時，用電量已

經相等於風扇運行 20 小時，所以風扇比冷氣機更能節省能源。 

 

最後，在社會方面，我們應該多善用社會上的環保設施。例如把用

膳後的廚餘倒進廚餘機，並把它們用作肥料。我們還可以把不再穿

的衣服放進衣服回收機，給有需要的人用，這樣就可以減少衣服浪

費。 



 

總括而言，只要我們在個人、家庭以及社會方面善用地球資源，就

可以令地球資源得以持續發展。 


