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     每當我看見家裏的遊戲機，我都會想起去年夏天的一
件事。

     放暑假了，我每天都在家裏盡情地玩耍。那天晚上，
我又在家裏玩遊戲。媽媽走進房間對我説：「已經十一點
了，不要玩了，你明天早上還要去補習，要早點睡，早睡
早起身體好。」媽媽苦口婆心地勸告我。我沒有理會媽媽
的提醒，繼續玩耍。我心想：媽媽真囉嗦！我不耐煩地對
媽媽説：「你真煩啊！我要再玩一會兒。」

     日子一天一天過去了，我臉上的黑眼圈也越來越明顯
了。我依然不肯聽媽媽的勸告，每天都玩到很晚。媽媽見
我不肯聽她的話，依然我行我素，媽媽感到非常失望和生
氣。媽媽生氣地説：「好吧，既然你不肯聽我的話，你到
時候生病了，我可是不會照顧你的。」

     過了幾天，正如媽媽所料，我真的病了。我整天都感
覺頭很痛，於是媽媽帶我去看醫生。醫生檢查了我的身體
後，説：「這次生病的主要原因是睡眠不足，導致免疫力
變差，引致頭痛。」我聽後十分後悔，後悔自己當初沒有
聽媽媽的話。如果我當初有聽媽媽的話，早點睡覺，就不
會頭痛了。媽媽那幾天無微不至地照顧我，令我覺得有股
暖流湧上心頭。

     小時候，別人説「不聽老人言，吃虧在眼前」，我總
是半信半疑。現在我卻親身體會了一次。我明白了媽媽叫
我早睡早起的道理，我以後會聽媽媽的話，做個乖孩子。


