
《戰勝自己是一種快樂》蘇征川 

 

今天早上，老師在課室對同學說：「學校運動會快到了。」我心想：我一定

要拿到第一名！於是我參加了跑步比賽，我感到十分期待。 

 

第二天，我在體育課上努力地練習跑步，我心想：練習跑步真辛苦啊！而

且還覺得很熱。我漸漸有放棄的念頭。 

 

接下來的幾天，當我想放棄的時候，老師都會對我說：「加油，吃得苦中

苦，方為人上人！」於是，我決定堅持不懈地練習，即使多辛苦，我都不會放

棄，積極地準備比賽。 

 

到了運動會當天，我做好了熱身運動，當「砰！」的一聲槍聲響起，我就

飛快地向前跑去，我鼓起勇氣，全力以赴，最終取得了勝利。我感到興高采

烈，還開心得歡呼起來。我學會了只要堅持就能獲得勝利。 


